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一、 學業表現

1.請同學提供教育部頒定及校訂必修之專業必修、選修及實習科目與一般科目等修課

紀錄。

二、 學習歷程自述

(一)學習歷程反思-高中階段的學習歷程反思(以下擇要說明即可)： 

(1)我原先的狀態是什麼？過程中我學習到了什麼？最後我的心得反思是……？ 

(2)我最擅長的科目及章節(段落)為何？為什麼？學習的方法是什麼？

(3)我思考到未來可以學習的是什麼？

(4)我在學習過程中遇到了哪些問題？

(5)我為什麼沒有學習好？我發現有那些原因？

(6)我用了哪些方法來解決問題？

(7)過程中誰（老師、同學、家長、書籍、電腦網路……）給我幫助？ 

(8)我在學習過程如何了解自己的興趣（請具體說明是透過校內課程或是校內校外活

動）？

(二)就讀動機-我的就讀動機(以下擇要說明即可)：

(1)與本系連結(為了就讀本系，你做了哪些準備？請問你遇過最大的困難或挑戰是什

麼，及如何解決或面對？)

(2)申請動機為何(請具體說明為什麼想要申請本系)

(三)未來學習計畫與生涯規劃自述-未來學習計畫與生涯規劃(畢業後的規劃[升學或就



       業]與相對應的準備？) 

三、 課程學習成果

（一）專題製作

專題製作宜導向專題實作、專題報告的方向較理想，其主要在於學生以自己

感興趣的主題進行資料的蒐集與探討，從過程得到問題的解答(不一定能得到具體

的解答，但 知道得不到解答的原因)，其重點在於過程，學會如何將一件事情做

好、如何與同學腦力激盪、 如何設定問題解決的步驟、遇到困難如何解決、如何

進行團隊合作、如何展現成果。

專題實作或專題報告的面貌可以多元，例如：幼兒園特色教學個案探討、親

子休閒產業企劃、嬰童產品設計、托育產業個案(成功或失敗)探討，可應用量化

問卷或質性深度訪談、觀察來執行。專題實作或專題報告的格式，可以涵括以下

項目，可參酌各組題目與內容機動調整其格式，其主要目標在於能完整呈現學生

努力的過程與成果。

格式內容可參考如下： (一)動機 (二)目的 (三)工作流程(或進度) (四)小組分

工 (五)問卷結果統計或個案描述 (六)統計結果歸納及訪談紀實 (七)結論(八)心得

(每一位組員均需撰寫) (九)參考資料(可以是媒體、雜誌、網頁、書籍等，不限以 

APA  格式，只要前後統一即可) (十)附錄(如照片、受訪者手稿等)。 



全國高級中等學校家政群 109 年專題及創意製作競賽複賽 

「創意組」作品說明書

群 別：家政群

參賽作品名稱：「鯊」身成籃－多功能聲光投籃遊戲組關 鍵 詞：多功能籃

球架組、祖孫互動、海底世界

（二）實習科目學習成果

實習科目學習成果可包括:實習心得及實習時數證明。實習心得： 

『工欲善其事，必先利其器』－實習前

在進入園所以前，心裡頭總是些許的不踏實，因為這次的實習與以往試教大不相同；我們將在幼兒園整整十

天，而不是純粹一堂課的教學，我們將帶給孩子一個連續性的主題課程，並介入班級的經營，並與孩子有更深層的認識

，更近距離的接觸。 雖然在進班之前，不論是在課程的討論上、教案的編寫、甚或是孩子 名字都還不熟悉；但我們

進了全力去解決這些困擾，例如在小朋友的姓名上， 我們利用幼兒的圖片與姓名做連結，並積極的與指導老師討論孩子的 

個性與習慣，逐漸的熟悉每一位孩子；而教案的謄寫方面，指導老師提供的協助十分的有助益，我們與老師之間不



斷的進行書信往返，教案任何的修改，或是尋求解答的地方，都會等待老師熱心的回覆。 在教具的製作上，我們也

做了十足的努力， 如：做了一個五指山的冷靜椅子，既有趣又實用，與孩子討論上課應達到哪些共識與約定，得到

孩 子的意見與回饋也較能使他們接受五指山的約定；還有小朋友的集點冊， 並與原教室的獎懲機制做連結，使

孩子與老師不會覺得我們的進班，造成 了很大的改變。

『每個時刻，都是挑戰』－實習中

在真正進入班級後，真的能體會當老師就像上戰場一般，除了事前準備要充足，在授課當中更是要擔任全方

位的將軍，要隨時處理孩子拋出來的手榴彈，或是避免已經潛藏已久的地雷；要如何立即性處理這些臨時狀況，真的得

靠長時間的經驗累積，或是以舊有相似經驗來克服。孩子在上課的時候，絕對不會與我們理想中的流程完全相符，有時

候 是孩子無法成功的引導活動中闖入我們設下的陷阱，甚至是繞道而行，發表與我們教學中相關性較小的言論，這

時候就必須運用策略來讓孩子達到 我們所期待的目標，或是表現得更棒。有時候孩子無法專注於課堂上時， 便

要先思考是不是課程內容不夠完善、不夠吸引孩子，再來才來思考，孩 子當時是否受到哪些事情影響才無法

專注。 所幸，在教學前的前置作業有先未雨綢繆，思考哪些教具對於孩子有 吸引力，運用繪本說故事時，可採用

老師直接使用手偶演戲，增加孩子對於劇情的投入程度，也能增加與孩子之間的肢體互動；在授課之前，必須要有方法，使

得孩子能夠靜下心，專注於台前， 這時候，我們所準備的暖身活動便派上用場了，暖身活動可以是一首歌、一個遊戲、靜

坐比賽等… 主要目的是抓住孩子的興趣，讓他們覺得現在的活動比其他事物有趣，自 然而地就能夠抓住他們

的目光。 在實習這兩個禮拜以來，碰到的難題，主要是教學經驗不足，孩子的狀況百百種，新手實習老師要處理這

些突如其來的狀況題，並非一朝一夕 就能夠克服，例如：孩子間可能突然吵架、也可能莫名的受傷、以及孩子 生

活習慣突然改變等狀況，這些情況突然要處理，菜鳥老師可能要經過時間內化，經過舊有經驗或是課堂上的知識來

化解這些挑戰。但其實會發現到，實習過程雖然辛苦，但孩子給你的感動能夠促使自己不斷的教學泉湧 湧現。

『實習兩個禮拜，充滿無限感動』－實習後

這裡的園長十分和藹可親，每件事情都親力而為，每位指導老師也十分的專業， 感謝春扉老師、菁菁老師，給予

我們這麼多的自由去嘗試，我最印象 深刻的是你們曾經說過：『想到了就去嘗試，就算最後出現了問題，也沒關

係，這就是一種學習的過程』指導老師不會馬上針對教案直接說對或錯，反而會給予我們許多實質上的想法，讓

我們的想法可以更具體的展現，最後才能成就這麼棒的實習 謝謝兩位恩師的指導與鼓勵。 也必須感謝實習夥伴

們，能與你們合作真的很愉快， 我們一起共同分擔解憂，遇到困難的時候也能夠一起去克服，才能使我們的實習

如此順利； 有時候，我對於課堂設計或班級經營，會有突如其來的想法，你們也都能 夠傾聽我的意見，並給予

我正方與反方的建議，最感動的是，你們還會與 我一起完成我那遙不可及的夢想，真的好謝謝你們。 小海豚的

每一位孩子都很有自己的特色，他們有自己的個性與習慣， 我們能夠熟悉孩子們的一切值得。感謝指導老師與我

們聊天與討論，並且以輕鬆愉快的心情談論孩子們，這些都是非常開心的事。好愛好愛海豚班的 每一位小寶貝，

孩子們的每一份笑容我們都會好好珍藏，感謝緣份讓我們 相遇，能與幸福社區的每一位成員一同成長是很幸福的

事。這次的實習，給了我很深很深的印象，我誠心地覺得這次的實習真的很棒，能夠做為一輩子的回憶，同時我也



與孩子們一同學習與成長。

(三)其他課程(作品)學習成果 

如附件



其他課程

(作品) 

學習成果



 

 

 

 

 



 

 

 

學生自主學習 
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高級中學____  _學年度第_  _  __學

期學生自主學習【成果報告書】 

 

 

 

 

（自主學習計畫名稱） 

 

 

 

 

 
班級： 

座號： 

姓名： 

 
 

□ 成果報告已完成 

父母或監護人簽章  

導師或指導老師簽章  

圖書館認證  

□ 完成上傳至學習歷程檔案 



我的自主學習計畫成果 
 

計畫名稱  

執行日程 年 月 日至 年 月 日 

 

一、我的自主學習計畫心得總結 

（內容為：總體歷程、心得、收穫、反思、問題、檢討、議題等） 

（可回顧「自主學習日誌」或「自我檢核表」之內容並摘要寫出歷程，但敘述請務必具

體，並以300字以上為目標） 

二、我的自主學習計畫成果 

佐證照片 照片說明 

（呈現你的成果：無論靜態或動態呈現，請以文字概

述，並佐以精選之成果照片輔助說明） 

 

  



四、 多元學習成就 

學習歷程檔案【多元表現】志工服務 範例參考 

範例參考台南市私立長榮高級中學 108 學年度第 1 學期【多元表現學習歷程檔案】 

班級：  醫一忠 姓名：金師傅 

 

項 目 校外志工服務 

主 題 華山基金會探訪長者 日 期 12/27 時 間 PM 7:00 

內容簡介( 活動紀錄 ) 

感謝學校的安排和學長的邀約，還有華山基金會東區熱心的黃站長，讓我們有機會去探訪

獨居長者。 

我們因為聖誕愛心餅乾活動捐贈而認識華山基金會東區熱心的黃大哥，他熱情邀約我們是

否要一起去探訪獨居長者。 

學習歷程記錄（心得、反思、提問、行動….等） 

心得：在冷冷的冬夜裡，雖然手有點冷，但大家的心裡卻都感覺暖暖的，此次的活動讓我

覺得很感恩惜福…. 

反思：總是會想著這些孤單的爺爺奶奶們的家人呢？ 我以後也會這樣嗎？這樣絕對不 

OK 的! 我要更珍惜目前和家人相處的時光，要好好的愛家人和被愛。 

提問：還可以為這些孤單的爺爺奶奶們做些什麼呢？ 生日派對？ 

行動：如果可以，下次有類似的活動，我還要參加。 

學習歷程成果照片（含說明） 

 

 

我們將園遊會攤位的收入捐

給華山基金會，因此認識了華

山基金會東區站長熱心的黃大

哥。 



   

此檔僅為範例參考 活動內容和照片為 2017 聖誕愛心系列活動 之 關懷長者。 

 
我們幫獨居的爺爺量血壓，聊聊

天，並送上聖誕絣乾 祝福他 

身體健康!! 



【競賽(或特殊表現)證明】 

【競賽(或特殊表現)證明】(一)資訊科技、藝術設計：競賽 

第 1 項 

學期 107 上 層級 3 獎別 6 

名稱 第二屆 OOO 數位遊戲設計競賽 

 

 

 

參

賽

心

得 

因為本身對於數位遊戲很有興趣，看到 OO 辦理的數位遊戲設計競賽… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐

證

資

料 

 

 

 

 

2 

範例 



 

 

【競賽(或特殊表現)證明】(一)資訊科技、藝術設計：競賽 

第 1 項 

學期 108 上 層級 4 獎別 9 

名稱 程式設計競賽 

 

 

 

參

賽

心

得 

本身對於…很有興趣，看到 OO 辦理的…競賽… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐

證

資

料 
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範例 



 

【競賽(或特殊表現)證明】(一)資訊科技、藝術設計：檢定證照 

第 1 項 

學期 108 上 名稱 Web Authoring using Adobe Dreamweaver 

 

 

 

 

 

心

得 

對於這學期的資訊課程很有興趣，為了…決定報考證照 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐

證

資

料 

 

 

 

 

 

4 

範例 



 

 

【競賽(或特殊表現)證明】(二)其他：競賽 

第 1 項 

學期 108 上 名稱 臺中教育大學 ooo 系辦理語文教育競賽第三名 

 

 

 

 

競

賽

心

得 

對語文很感興趣的我，在參與…競賽… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐

證

資

料 
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範例 



 

 

 

獲獎紀錄 
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